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~ A t o i  G l e n n e t t e  

 



U N  E L G I N  R E I M A G I N A D O

E l  p r o p ó s i t o  d e  e s t a  g u í a  d e  f a c i l i t a c i ó n  e s  f o m e n t a r  m á s  c o n v e r s a c i o n e s

s o b r e  u n  E l g i n  r e i m a g i n a d o  d e s p u é s  d e  v e r  l a  p e l í c u l a .  H a y  m u c h o s  t e m a s

y  p r o b l e m a s  i m p o r t a n t e s  e n  l a s  h i s t o r i a s  q u e  s o n  p a r t e  d e l  v i d e o ;  s i n

e m b a r g o ,  e s t a  g u í a  n o  e s  n e c e s a r i a m e n t e  p a r a  p r o f u n d i z a r  e n  l a

c o m p r e n s i ó n  i n t e l e c t u a l  d e  e s a s  á r e a s .  L e  a l e n t a m o s  a  q u e  h a g a  e s a

e x p l o r a c i ó n  p o r  s u  c u e n t a  y  e n  s u  c o m u n i d a d .  

"An t e s  d e  c omenza r  c on  l a  t r an s i c i ó n ,  s e n t í a  que  aún  no  hab í a  na c i d o .
Aho ra  que  h e  pod i do  ha c e r  l a  t r an s i c i ó n ,  s i e n t o  que  e s t oy  v i v i e ndo  l a
v i da  que  s oñé  t e n e r  d e sde  que  e r a  n i ña .  Aho ra  me  s i e n t o  l i b r e .  Como

mu j e r  l a t i n a  t r an s ,  c r e o  que  debe r í a  habe r  más  p r og ramas  que  no s
bene f i c i e n  y  que  no s  b r i nden  l a  a t e n c i ó n  méd i c a  que  n e c e s i t amos  pa ra

v i v i r  una  v i da  f e l i z  y  p l e na  " "  
~Debo rah  Ruby

 

S e r c o n s c i e n t e  d e l  t i e m p o  q u e  o c u p a  p a r a  c o m p a r t i r  y  r e t r o c e d e r

a d e c u a d a m e n t e  p a r a  d e j a r  e s p a c i o  p a r a  l o s  d e m á s .  

N o  h a b l a r  p o r  l o s  m i e m b r o s  d e  o t r a s  c o m u n i d a d e s ,  s i n o  d e s d e  s u  p r o p i a

e x p e r i e n c i a .  

I n t e r r u m p i r  c u a l q u i e r  l e n g u a j e  d a ñ i n o  ( r a c i s t a ,  t r a n s f ó b i c o ,  x e n ó f o b o )

A c l a r e  s u s  e x p e c t a t i v a s  e n  t o r n o  a  l a  c o n f i d e n c i a l i d a d  p a r a  g a r a n t i z a r  u n

e s p a c i o  s e g u r o .

N o t a  p a r a  l o s  f a c i l i t a d o r e s :  P a r a  a q u e l l o s  q u e  f a c i l i t a r á n  e s t a

c o n v e r s a c i ó n  c o n  m i e m b r o s  d e  l a  c o m u n i d a d  t a n t o  A f r o a m e r i c a n a ,  I n d i g e n a ,

y  p e r s o n a s  d e  c o l o r  ( B I P O C ,  p o r  s u s  s i g l a s  e n  i n g l e s ) ,  c o m o  c o n  l a

c o m u n i d a d e s  q u e  n o  s o n  A f r o a m e r i c a n a s ,  I n d i g e n a s  y  d e  c o l o r ,  l e s  p e d i m o s

q u e  l o  h a g a n  d e  u n a  m a n e r a  e n  l a  q u e  e l  e s p a c i o  e s t é  d i s p o n i b l e  p a r a

c e n t r a r  l a s  v o c e s  d e  l a s  p e r s o n a s  B I P O C .  P u e d e  s e r  b e n e f i c i o s o  q u e  u n

m i e m b r o  d e  e s t a s  c o m u n i d a d e s  s e a  e l / l a  l i d e r  o  c o - f a c i l i t a d o r / a .  T a m b i é n  e s

i m p o r t a n t e  m e n c i o n a r  q u e  n o  d e b e m o s  e s p e r a r  q u e  l o s  p e n s a m i e n t o s  y

s e n t i m i e n t o s  d e  u n  m i e m b r o  d e l  g r u p o  q u e  p e r t e n e c e  a  e s t a s  c o m u n i d a d e s

s e a n  r e p r e s e n t a t i v a s  d e  t o d a  s u  c o m u n i d a d .   

P a r a  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  c o m u n i d a d  b l a n c a ,  e s t o  p u e d e  v e r s e  a s í :

 

A d v e r t e n c i a  d e  c o n t e n i d o :  A n t e s  d e  v e r  E l g i n  R e i m a g i n a d o ,  e s  i m p o r t a n t e

r e c o n o c e r  q u e  l a s  s i g u i e n t e s  h i s t o r i a s  i n c l u y e n  e j e m p l o s  d e  p e r j u i c i o ,

v i o l e n c i a  y  l a s  l u c h a s  q u e  e n f r e n t a n  n u e s t r o s  n a r r a d o r e s .  E s c u c h a r á s

e j e m p l o s  d e  r a c i s m o ,  x e n o f o b i a ,  t r a n s f o b i a  y  a n t i - n e g r i t u d .  R e c o n o c e m o s

q u e  m u c h o s  d e  n o s o t r o s  t e n e m o s  u n  t r a u m a  p r o f u n d o  y  l e  p e d i m o s  q u e

p r o c e d a  c o n  a m o r  y  c u i d a d o .

 



P R A C T I C A  P A R A  R E G R E S A R  A  N U E S T R O  C E N T R O

L e  r e c o m e n d a m o s  q u e  i n v i t e  a  s u  g r u p o  a  p a r t i c i p a r  e n  u n a  p r á c t i c a  d e

r e g r e s a r  a  n u e s t r o  c e n t r o  a n t e s  d e  v e r  l a  p e l í c u l a  y  l a  p l a t i c a .  U n a  p r á c t i c a

d e  r e g r e s a r  a  n u e s t r o  c e n t r o  p u e d e  a y u d a r  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  a  c o n e c t a r s e

c o n  s u s  c u e r p o s  y  a  e s t a r  p r e s e n t e s  e n  l a  a c t i v i d a d  e n  l a  q u e  e s t á n  a  p u n t o

d e  p a r t i c i p a r .  A  c o n t i n u a c i ó n  l e  d a m o s  u n  e j e m p l o  q u e  p u e d e  u t i l i z a r  c o n  s u

g r u p o .    

 

T r e s  r e s p i r a c i o n e s  i n t e n c i o n a l e s  

I n s t r u c c i o n e s :  

1 .  P a r a  e s t a  p r á c t i c a ,  v a m o s  a  t o m a r  t r e s  r e s p i r a c i o n e s  i n t e n c i o n a l e s  p a r a

a y u d a r n o s  a  r e g r e s a r  a  n u e s t r o  c e n t r o ,  a l  m o m e n t o  p r e s e n t e  y  a

c o n e c t a r n o s  c o n  n u e s t r o  c u e r p o ,  m e n t e  y  s e n t i m i e n t o s .  

2 .  P ó n g a s e  c ó m o d o  d o n d e  q u i e r a  q u e  e s t é  s e n t a d o .  

3 .  S i é n t a s e  l i b r e  d e  c e r r a r  l o s  o j o s  s i  s e  s i e n t e  c ó m o d o  o  m a n t e n g a  u n a

m i r a d a  s u a v e .  

4 .  A l  t o m a r  s u  p r i m e r a  r e s p i r a c i ó n  i n t e n c i o n a l ,  o b s e r v e  c ó m o  s e  s i e n t e  s u

c u e r p o  e n  e s t e  m o m e n t o .  

5 .  I n h a l e  y  e x h a l e .  

6 .  A l  t o m a r  s u  s e g u n d a  r e s p i r a c i ó n  i n t e n c i o n a l ,  v e r i f i q u e  c ó m o  s e  s i e n t e

h o y .  

7 .  I n h a l e  y  e x h a l e .  

8 .  A l  t o m a r  s u  t e r c e r a  r e s p i r a c i ó n ,  o b s e r v e  l o  q u e  e s t á  e n  s u  m e n t e  e n  e s t e

m o m e n t o .  

9 .  I n h a l e  y  e x h a l e .  

1 0 .  C u a n d o  e s t é  l i s t o ,  p u e d e  a b r i r  l o s  o j o s  l e n t a m e n t e .  

 

L a s  p r á c t i c a s  d e  r e g r e s a r  a  n u e s t r o  c e n t r o  p u e d e n  s e r  t a n  s i m p l e s  c o m o  l a

t é c n i c a  d e  r e s p i r a c i ó n  a n t e r i o r .  C o n s u l t e  e s t e  e n l a c e  p a r a  v e r  a l g u n a s

p r á c t i c a s  a d i c i o n a l e s  q u e  p u e d e  p r o b a r :

h t t p s : / / w w w . c u e r p o m e n t e . c o m / p s i c o l o g i a / d e s a r r o l l o - p e r s o n a l / q u e - e s -

m i n d f u l n e s s - 5 - e j e r c i c i o s - p r i n c i p i a n t e s _ 1 0 4 2   

https://www.cuerpomente.com/psicologia/desarrollo-personal/que-es-mindfulness-5-ejercicios-principiantes_1042
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G u i a  d e  D i s c u s i ó n  

Y a  s e a  c o n  u n  c o m p a ñ e r o  o  e n  u n  g r u p o ,  c o m p a r t a  u n  s e n t i m i e n t o ,

p e n s a m i e n t o  o  r e f l e x i ó n  s o b r e  l a  e x p e r i e n c i a  d e  v e r  l a s  h i s t o r i a s  o  s o b r e

u n  m o m e n t o  /  h i s t o r i a  e n  p a r t i c u l a r  q u e  d e j ó  u n a  i m p r e s i ó n  e n  u s t e d .  

A l  c o m p a r t i r ,  a s e g u r e s e  d e  h a b l a r  d e s d e  l a  p e r s p e c t i v a  p e r s o n a l

u s a n d o  “ y o  s i e n t o ,  p i e n s o ,  e t c . ”   

P r e g u n t a  d e  r e f l e x i ó n :  ¿ H a  e s c u c h a d o  e s t a s  h i s t o r i a s  o  h i s t o r i a s  c o m o

e s t a s  a n t e s ?  S i  e s  a s í ,  ¿ d ó n d e  /  c u á n d o ?  S i  n o  e s  a s í ,  ¿ p o r  q u é  c r e e  q u e

n o  l a s  h a  e s c u c h a d o  a n t e s ?

A h o r a  q u e  e l  v i d e o  t e r m i n ó ,  t ó m e  u n   p a r  d e  m i n u t o s  p a r a  r e f l e x i o n a r  s o b r e

l a s  h i s t o r i a s  q u e  e s c u c h ó  y  l a s  r e a c c i o n e s  i n t e l e c t u a l e s ,  e m o c i o n a l e s  y

f í s i c a s  q u e  p u e d e  h a b e r  e x p e r i m e n t a d o  a  l o  l a r g o  d e l  v i d e o .  

 

I n v e s t i g a n d o  l a  d e s i g u a l d a d :  S i  b i e n  e s t a s  p o d e r o s a s  h i s t o r i a s  f u e r o n

c o m p a r t i d a s  p o r  i n d i v i d u o s ,  s a b e m o s  q u e  l a s  d e s i g u a l d a d e s  r a c i a l e s  s e

e x t i e n d e n  m á s  a l l á  d e  l a s  r e l a c i o n e s  i n d i v i d u a l e s  e  i n t e r p e r s o n a l e s  ( e s

d e c i r ,  e s a  p e r s o n a  e s  r a c i s t a ) .  D e  h e c h o ,  l a s  h i s t o r i a s  d e  E l g i n  R e i m a g i n a d o

r e f l e j a n  c ó m o  l a s  i n s t i t u c i o n e s  ( i g l e s i a s ,  e s c u e l a s ,  c l í n i c a s )  y  l o s  s i s t e m a s

( s a l u d ,  e d u c a c i ó n ,  r e l i g i ó n ,  e t c . )  r e f u e r z a n  p o l í t i c a s  i n e q u i t a t i v a s  y  /  o  u n a

c u l t u r a  o p r e s i v a  ( v a l o r e s ,  c r e e n c i a s ,  n o r m a s ,  e t c . ) .  E s t a s  i n s t i t u c i o n e s  y

s i s t e m a s  s o n  d a ñ i n o s  y  p e r p e t ú a n  l o s  m e n s a j e s  d e  q u e  l a s  c o m u n i d a d e s

B I P O C  s o n  i n d e s e a b l e s ,  i n d i g n a s  e  i n c l u s o  i n h u m a n a s .  

¿ P o r  q u é  n u e s t r o s  n a r r a d o r e s  u  o t r a s

p e r s o n a s  n o  s e  s e n t i r í a n  c o m o d o s  p a r a

c o m p a r t i r  s u  e x p e r i e n c i a  m i e n t r a s  e s t á

s u c e d i e n d o ?

¿ Q u é  p o l í t i c a s  y  p r o c e d i m i e n t o s  p u e d e n

r e f o r z a r  e l  d a ñ o ?

¿ Q u é  v a l o r e s  y  t r a d i c i o n e s  c u l t u r a l e s

p u e d e n  e s t a r  r e f o r z a n d o  e l  d a ñ o ?

¿ Q u i é n  e s t á  y  n o  e s t á  l i d e r a n d o  y

t o m a n d o  l a s  d e c i s i o n e s ?

¿ C ó m o  s e  p r e s u p u e s t a  o  n o  e l  d i n e r o

p a r a  a b o r d a r  e l  d a ñ o ?

Y a  s e a  e n  g r u p o s  o  i n d i v i d u a l m e n t e ,

r e f l e x i o n e  s o b r e  u n a  d e  l a s

i n s t i t u c i o n e s  p r e s e n t a d a s  e n  u n a

h i s t o r i a  d e  E l g i n  R e i m a g i n a d o  o

r e f l e x i o n e  s o b r e  s u  p r o p i o  e j e m p l o  d e

r a c i s m o  i n s t i t u c i o n a l .

individual

interpersonal

institucional/ sistemico
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C o n t i n u a c i o n  d e  l a  g u i a  d e  d i s c u s i ó n

¿ C u á l e s  s o n  l o s  b e n e f i c i o s  p a r a  E l g i n  c u a n d o  l o s  l i d e r e z  d e  l o s  s e r v i c i o s

s o c i a l e s ,  l a s  e s c u e l a s ,  e l  g o b i e r n o ,  e t c .  c e n t r a n  l a s  e x p e r i e n c i a s  y  l a  s a b i d u r í a

d e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  c o m u n i d a d  B I P O C  c o m o  l o s  d e  E l g i n  R e - I m a g i n a d o ?  

¿ C u á l  e s  e l  c o s t o  c u a n d o  N O  l o  h a c e n ?  

R e f l e x i ó n  f i n a l :  C a d a  u n o  d e  n u e s t r o s  n a r r a d o r e s  c o m p a r t i ó  s u  v i s i ó n  d e  u n

E l g i n  r e i m a g i n a d o .  A  m e n u d o ,  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  c o m u n i d a d  B I P O C  n o  s o n

r e c o n o c i d o s  n i  c o n f i a d o s  p a r a  l i d e r a r  l a s  s o l u c i o n e s  d e  p o l í t i c a s  y  l a

e s t r a t e g i a s ,  s i n o  q u e  s e  i n c l u y e n  s i m p l e m e n t e  p a r a  u n a  h i s t o r i a ,  d i v e r s i d a d

c u l t u r a l  o  c o m e n t a r i o s .  A d e m á s ,  l a s  c o m u n i d a d e s  B I P O C  a  m e n u d o  s e  v e n  a

t r a v é s  d e  u n  m o d e l o  d e  d é f i c i t  y  s e  r e d u c e n  a  a q u e l l a s  p e r s o n a s  q u e

n e c e s i t a n  s e r  e d u c a d a s ,  n e c e s i t a n  c a m b i a r  s u s  c o m p o r t a m i e n t o s  y  /  o

n e c e s i t a n  s e r  s a l v a d a s .  A  v e c e s ,  s e  c u l p a  a  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  c o m u n i d a d

p o r  u n a  f a l t a  d e  c o m p r o m i s o  c u a n d o  e n  r e a l i d a d  s o n  l o s  t é r m i n o s  d e l

c o m p r o m i s o  l o s  q u e  a f e c t a n  s u  c a p a c i d a d  p a r a  p a r t i c i p a r  ( t i e m p o ,  i d i o m a  /

c u l t u r a ,  c u i d a d o  d e  l o s  n i ñ o s ,  c o m p e n s a c i ó n ,  c o n f i a n z a ) .  

 

R e s u m e n  d e  l a  c o n v e r s a c i ó n :  c o m o  c i e r r e  d e  " s a l i d a " ,  p u e d e  u t i l i z a r  e l

s i g u i e n t e  e j e r c i s i o  s i m p l e  a  c o n t i n u a c i ó n .  P i d a  a  t o d o s  q u e  e s c u h e n  c o n

a t e n c i ó n  a  s u s  p r o p i a s  r e f l e x i o n e s  y  l a s  d e  l o s  d e m á s .  

  

" A N T E S  d e  e s t a  c o n v e r s a c i ó n  s e n t í  /  p e n s é  [ c o m p l e t a  l a  f r a s e ] ,  y  A H O R A

p i e n s o  /  s i e n t o  [ c o m p l e t a  l a  f r a s e ] .  

Y a  s e a  c o m o  u n  g r u p o  g r a n d e ,  e n  g r u p o s  p e q u e ñ o s  o  i n d i v i d u a l m e n t e ,  d i b u j e  s u

i n s t i t u c i ó n  r a d i c a l m e n t e  r e i m a g i n a d a .  P o r  e j e m p l o ,  s i  h a b l a s t e  d e  r a c i s m o

i n s t i t u c i o n a l  e n  l a  e d u c a c i ó n  o  e n  u n a  e s c u e l a ,  d i b u j a  u n a  e s c u e l a  r e i m a g i n a d a .   

U t i l i c e  l a s  p r e g u n t a s  f o r m u l a d a s  e n  l a  p r e g u n t a  a n t e r i o r  p a r a  r e i n v e n t a r  y

d i b u j a r  l a s  p o l í t i c a s ,  v a l o r e s ,  t r a d i c i o n e s ,  e s t r u c t u r a  d e  l i d e r a z g o ,  a s i g n a c i ó n

p r e s u p u e s t a r i a  y  o t r o s  e l e m e n t o s  r a c i a l m e n t e  j u s t o s  q u e  c o n s t i t u i r í a n  u n a

i n s t i t u c i ó n  r a c i a l m e n t e  j u s t a .  P o r  e j e m p l o ,  u n  d i b u j o  d e  u n a  e s c u e l a  r e i n v e n t a d o

p u e d e  m o s t r a r  l i b r o s  q u e  r e f l e j a n  u n  p l a n  d e  e s t u d i o s  c u l t u r a l m e n t e  r e l e v a n t e  y

l e t r e r o s  e n  v a r i o s  i d i o m a s .  

U n a  r e - i m a g i n a c i ó n  r a c i a l m e n t e  j u s t a :  A h o r a  q u e  h a  t e n i d o  l a  o p o r t u n i d a d

d e  i n v e s t i g a r  e l  p r o b l e m a ,  ¡ e s  h o r a  d e  r e - i m a g i n a r  e s t a s  i n s t i t u c i o n e s !  E l

s i g u i e n t e  e j e r c i c i o  r e q u i e r e  p a p e l  y  u n  b o l í g r a f o  /  m a r c a d o r  /  l á p i z ,  p e r o

t a m b i é n  s e  p u e d e  r e a l i z a r  a  t r a v é s  d e  l a  c o n v e r s a c i ó n .

¡ D e j e  f l u i r  s u  c r e a t i v i d a d  y  c o m p a r t a  s u s  v i s i o n e s !  

 


